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L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) definisce il sovrappeso
e lI'obesita come uno dei primi problemi di salute pubblica. Queste
due condizioni rappresentano fattori di rischio per I'insorgenza di

diabete, ipertensione e alcuni tipi di tumore, influendo pertanto
negativamente sulla salute fisica e psicologica dei pazienti. Un
trattamento appropriato dell’'eccesso ponderale deve avere fra i suoi
obiettivi una riduzione realistica del peso, il mantenimento a lungo
termine del calo ottenuto e la prevenzione delle recidive, includendo
inoltre la gestione efficace delle complicanze, per il miglioramento
del profilo di rischio e della qualita di vita.

Il primo contatto per i pazienti in sovrappeso e/o obesi per qualsiasi
trattamento medico o altri problemi & rappresentato dal medico di
medicina generale. Data la complessita della problematica clinica,
quindi necessario un continuo aggiornamento clinico € una
integrazione multiprofessionale e multidisciplinare sulla gestione
dell'obesita. Sebbene vi sia un crescente interesse per la diagnosi
precoce e l'intervento tempestivo, sono diversi i principi di cura
inclusi nelle attuali linee guida per la gestione clinica dell'obesita.
Questo convegno rappresenta una occasione per un confronto tra il
medico di famiglia e lo specialista e un aggiornamento su quelle che
sono le terapie mediche e cliniche attualmente a disposizione.
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Moderatori

Introduzione

Le incretine: una storia lunga piu di un secolo

Semaglutide: nuovi orizzonti per il paziente obeso

Il ruolo del dietista nella educazione terapeutica del
paziente obeso

Discussione: dibattito aperto con il pubblico: i
relatori sono a disposizione dei discenti
Coffee break

Correlazioni tra Obesita e Depressione

Semaglutide ed eventi cardiovascolari nell'obesita:
lo studio SELECT

Discussione: dibattito aperto con il pubblico: i
relatori sono a disposizione dei discenti

Test ECM

Conclusioni e breve riepilogo

Chiusura dei lavori
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