INFORMAZIONI

SEDE Campus Meyer - Via Cosimo |l vecchio — Firenze

ISCRIZIONI Per Medici € 50,00 (iva inclusa); per Specializzandi, Ostetriche ed Infermieri € 40,00
(iva inclusa). Il metodo di insegnamento & basato su una serie di relazioni su tema preordinato
oltre ad un confronto/dibattito tra il pubblico e I'esperto.

La verifica di apprendimento dei partecipanti averra tramite questionario online.

CREDITI ECM ASSEGNATI evento nr. 4695 - 460613 / crediti ECM assegnati n. 5,6

Il progetto formativo nr 4695-460613 & stato accreditato con n. 5,6 crediti ECM per un massimo
dinr. 120 partecipanti.

L'evento é registrato ai fini ECM per le seguenti discipline: MEDICO CHIRURGO (Allergologia
ed Immunologia Clinica; Anestesia e Rianimazione; Angiologia; Biochimica Clinica; Chirurgia
Plastica e Ricostruttiva; Dermatologia e Venereologia; Ematologia; Endocrinologia;
Farmacologia e Tossicologia Clinica; Genetica Medica; Ginecologia e Ostetricia; Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione; Malattie Infettive; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina
Generale (Medici di Famiglia); Microbiologia e Virologia; Oncologia; Patologia Clinica
(Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Scienza dell'alimentazione e
Dietetica; Urologia); BIOLOGO; CHIMICO (Chimica Analitica); Dietista (Dietista; iscritto
nell'elenco speciale ad esaurimento); Farmacista (Farmacista Di Altro Settore; Farmacista
Pubblico del SSN; Farmacista Territoriale); Fisioterapista (Fisioterapista; iscritto nell'elenco
speciale ad esaurimento); INFERMIERE; MASSOFISIOTERAPISTA ISCRITTO ALLELENCO
SPECIALE DI CUI ALLART. 5 DEL D.M. 9 AGOSTO 2019 (iscritto nell'elenco speciale ad
esaurimento EX ART. 5 D.M. 09.08.2019); OSTETRICA/O; PSICOLOGO (Psicologia;
Psicoterapia); TECNICO SANITARIO LABORATORIO BIOMEDICO (iscritto nell'elenco
speciale ad esaurimento; Tecnico Sanitario Laboratorio Biomedico).
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Dr. Andrea Amadori
Dr. Riccardo Rossi



RAZIONALE

Probabilmente mai come in questi ultimi anni le ricerche scientifiche in Medicina, unitamente alla
enorme mole di informazioni disponibili in Rete, pongono i Medici Specialisti che svolgono attivita
Ambulatoriale di fronte a scenari del tutto impensabili fino a pochi anni fa. | propri Assistiti, infatti,
esigono una competenza professionale non piu solo incentrata sulle soluzioni terapeutiche
“tradizionali", ma anche in grado di fornire, quando possibile, soluzioni alternative, che possano ridurre
I'utilizzo di Farmaci (antibiotici, antinfiammatori, ormoni) non sempre prescritti e assunti in modo
corretto. Epigenetica, Microbioma, Elettroporazione sono termini e concetti sempre pit oggetto di
Counseling, cosi come Agopuntura o Preparati Galenici costituiscono argomenti "antichi" tornati alla
ribalta. Questa "nuova onda" non deve essere vista come un ostacolo tra fiducia del Paziente e Buona
Pratica Medica, ma come un'occasione per capire davvero se si puo avere un aiuto da esse oppure no.
Questo Corso di propone di presentare in modo pratico e facile i principali nuovi scenari e di fornire a
tutti i Medlici interessati, scettici o semplicemente curiosi, i principi che li governano e le principali
patologie che possono trovare in essi un aiuto nel loro trattamento. Il tutto supportato dalle evidenze
scientifiche in grado di sostenerli. Conoscere tutto questo pud permettere una maggiore serenita nel
sostenere o meno le richieste. La nuova frontiera nella gestione Ambulatoriale delle Patologie

Ginecologiche ed Ostetriche: Medicine Integrative, alternative e Innovative a supporto dello Specialista.

Donnini Diego - Bologna

RELATORI E MODERATORI

Amadori Andrea - Forli (FC)
Anglana Franco - Roma

Bello Luca - Torino

Bugiani Lisa - Firenze

Calandrini Annalisa - Forli (FC)
Caporale Nicola - Roma
Casaletti Elisabetta - Monza (MB)
Cazzaniga Massimiliano - Milano
Davolio Pier Luigi - Firenze
Donnini Diego - Bologna

Fasola Elena - Roma

Fiorentini Leonardo -Bologna
Gardella Barbara - Pavia
Guerrini Paola - Firenze
Maniglio Paolo - Roma
Marchetti Marco - Roma
Pelagatti Tommaso - Erba (CO)
Rossi Riccardo - Firenze

Salvati Luca - Roma

Venturi Beatrice - Rimini

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30 Apertura dei lavori - A. Amadori - R. Rossi

| SESSIONE

MEDICINA TRADIZIONALE CINESE E PATOLOGIE GINECOLOGICHE
MODERATORE Andrea Amadori - R. Rossi

09.00 Le basi dell’Agopuntura - D. Donnini

09.20 Agopuntura ed immunita - D. Donnini

09.40 Agopuntura a supporto della Procreazione Medicalmente Assistit - E Casaletti

10.00 Recuper dal parto e pavimento pelvico: o
tra riabilitazione e rieducazione - P.Guerrini - L Bugiani

10.20 Update sull'uso del PRP infiltrativo - R.Rossi

10.40 Discussione
11.00 Coffee Break

|1 SESSIONE - PRINCIPI FISICI, ELETTROFISIOLOGICI E CHIRURGICI
NEL RIPRISTINO DELLA FUNZIONALITA VULVO-VAGINALE

MODERATORE Paolo Maniglio - Franco Anglana

1.20
11.40

12.00
12.20

12.40

13.00
13.20

Le basi della Radiofrequenza ed Elettroporazione - A. Amadori

CBD utilizzo degli estratti della cannabis nella patologia
ambulatoriale ginecologica - L Fiorentini

Tipologia di gel elettroporabili e personalizzazione degli attivi - T. Pelagatti

CBD, B-cariofillene e Acmella: nuove evidenze e razionale d'impiego a supporto
della gestione ambulatoriale delle patologie ginecologiche - P.L Davolio

Dal fenotipo alla personalizzazione: la personalizzazione terapeutica nel dolore
e nelle disfunzioni del pavimento pelvico - L Bello

Discussione
Lunch

|1l SESSIONE - MEDICINA INTEGRATIVA, FISICA QUANTISTICA,
FREQUENZE DISTORTE, MONDO VEGETALE E ALTRI PRINCIPI NEL
BENESSERE DELLA DONNA

MODERATORE Andrea Amadori - Barbara Gardella

14.20

14.40

15.00

15.20
15.40
16.00

Acido ialuronico a basso peso molecolare addizionato a sei aminoacidi nella atrofia
vulvo-vaginale: studio medico su 85 pazienti - E. Fasola

Nutrizione vegetale nelle patologie ginecologiche: dalla diagnosi di )
inflammazione sistemica di basso grado alla terapia nutrizionale - M. Marchetti

Riportare in Equilibrio l'assetto ormonale femminile grazie alle Frequenze
A. Calandrini

Insufflazioni di ozono nelle affezioni ginecologiche - F. Anglana
Utilizzo degli esosomi nella patologia vulvare - N.Gaporale
Discussione

[V SESSIONE - MICROBIOMA E MICROBIOTA
MODERATORE Andrea Amadori - Riccardo Rossi

16.20
16.40
17.00

17.20
17.40
18.00
18.10

Microbiota intestinale e vaginale: svelati tutti i segreti - M. Cazzaniga
Gestione integrata del caso clinico con cistiti recidivanti - B. Gardella

Il caso della paziente con sindrome genitourinaria: gestione e
terapia integrata - P. Maniglio

Dalle infezioni recidivanti alla vulvodinia: il ruolo del microbiota e della dieta - B. Venturi
Possibili strategie per contrastare la persistenza dell'infezione da HPV - L Salvati
Discussione

Test ECM e chiusura dei lavori



