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RAZIONALE
Questo convegno rappresenta un appuntamento cruciale per 
l'aggiornamento professionale sulle più recenti frontiere degli interventi 
innovativi in salute mentale per affrontare l'aggressività adolescenziale. Si 
propone di fornire a clinici, ricercatori, educatori e professionisti del 
settore gli strumenti e le conoscenze più attuali per:

•   Identificare precocemente i segnali di rischio: acquisire competenze per 
riconoscere tempestivamente i campanelli d'allarme.

• Aggiornarsi sulle terapie e approcci evidence-based: conoscere e 
approfondire le metodologie d'intervento più efficaci e validate 
scientificamente.

•  Creare una rete di confronto e scambio: il convegno sarà un'opportunità 
unica per professionisti di diverse discipline di condividere esperienze, 
best practice e sfide, favorendo la nascita di nuove collaborazioni e 
progetti di ricerca.

Siamo fermamente convinti che solo attraverso un approccio integrato, 
multidisciplinare e costantemente aggiornato sia possibile offrire un 
supporto efficace agli adolescenti che manifestano aggressività, 
promuovendo il loro benessere psichico e il loro sviluppo. Questo 
convegno vuole essere un passo fondamentale in questa direzione: 
un'occasione per riflettere insieme e costruire strategie sempre più efficaci 
per la salute mentale dei nostri giovani.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
9,00  Saluti e apertura Convegno:

  Direzione Generale e Direttore Dipartimento Materno Infantile 

SESSIONE I
Moderatori: M. Patrini - F. Testa

9,30  Lo sviluppo violento: natura e cultura nel gesto violento dell'adolescente

  U. Sabatello - R. Di Cori

10,15  Opportunità e rischi per i minori online nell’era dell’intelligenza artificiale  

  G. Ziccardi

10,45          La prospettiva culturale nella valutazione della condotta aggressiva

  R. Daniotti

11,15          Coffee break   

11,45          Aggressività, aggressività affettiva e predatoria e tratti antisociali

  V. Molinelli – G. Cuzzani

12,15          Inquadramento ICF dei disturbi della condotta - G. Davì

12,45          Discussione     

13,30          Light lunch       

SESSIONE II
Moderatori: R. Brigatti - S. Vozza

14,30          Aggressività e dipendenza in età adolescenziale - L. Somaini

15,00          Trattamento farmacologico negli adolescenti aggressivi: esperienze in un  

  servizio territoriale - D. M. Blanco

15,30          Aggressività verso gli operatori: strategie e modalità di intervento

  G. De Francesco

16,00          Discussione     

16,30          Test ECM e conclusioni
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